
面对灾害，我们怎么做

常见几种情况的自救方法:

1、烫 伤 后 ，应 在 第 一 时 间 用 冰 矿 泉 水 或 清 水 冲 伤 口 10 分 钟 以 上 。如 烫 伤 较 轻 无 伤 口 ，可 用

獾 油 、 烫 伤 药 膏 或 牙 膏 涂 在 患 处 。 如 伤 口 严 重 ， 不 可 使 用 烫 伤 药 膏 或 油 剂 ， 不 可 刺 穿 水 疱 。

2、眼 睛 被 化 学 物 品 灼 伤 后 ，应 把 整 个 面 部 泡 在 清 水 里 ，连 续 做 睁 眼 和 闭 眼 的 动 作 。冲 洗 后 ，

应 及 时 到 医 院 治 疗 。

3、 地 铁 或 城 铁 发 生 事 故 时 ， 不 要 擅 自 扒 门 ， 以 防 触 电 。 即 使 全 部 停 电 ， 列 车 上 还 有 可 维 持

45 分 钟 至 1 小 时 的 应 急 通 风 ， 不 必 担 心 缺 氧 问 题 。

4、人 被 宠 物 抓 伤 、咬 伤 后 ，首 先 要 挤 出 污 血 ，用 肥 皂 水 反 复 冲 洗 伤 口 至 少 20 分 钟 ，并 涂 擦

75%的 酒 精 ， 然 后 到 狂 犬 病 免 疫 预 防 门 诊 接 种 疫 苗 。

5、 如 果 衣 服 着 火 ， 立 即 躺 下 并 用 手 遮 住 脸 部 ， 身 体 不 断 滚 动 以 扑 灭 火 焰 --遮 住 脸 部 可 预 防

脸 部 被 烧 伤 ，制 止 热 气 和 烟 雾 进 入 肺 部 。油 锅 起 火 ，要 迅 速 关 上 煤 气 ，并 将 锅 盖 平 推 到 锅 上 ，

或 将 大 量 生 菜 倒 在 火 上 灭 火 。

6、微 波 炉 工 作 时 ，人 应 当 离 开 炉 体 1 米 以 上 ，防 止 微 波 辐 射 伤 人 。电 器 起 火 时 ，要 先 断 电 ，

再 用 湿 棉 被 、湿 衣 服 把 火 压 灭 。电 视 机 、电 脑 起 火 时 ，要 从 侧 面 靠 近 灭 火 ，以 防 显 像 管 爆 炸

伤 人 。 雷 雨 天 气 ， 太 阳 能 热 水 器 用 户 切 忌 洗 澡 。

7、 发 生 地 震 时 ， 如 果 在 家 中 ， 应 躲 在 面 积 较 小 的 房 间 内 ， 用 衣 服 捂 住 口 鼻 防 尘 防 烟 并 保 持

低 姿 。 如 果 在 外 ， 切 勿 在 立 交 桥 等 高 大 建 筑 物 附 近 停 留 。

8、 如 果 被 通 知 上 空 有 毒 云 或 可 疑 云 团 ， 在 室 外 要 沿 侧 上 风 方 向 。

9、如 遇 到 了 火 灾 ，首 先 保 持 5 秒 钟 的 镇 静 ,尽 快 选 择 一 条 切 实 可 行 的 逃 生 路 线 ，如 经 常 使 用

的 门 、窗 、走 廊 、楼 梯 、太 平 门 、安 全 出 口 等 。在 打 开 门 、窗 之 前 ，必 须 先 摸 摸 门 、窗 是 否

发 热 ，如 果 发 热 ，就 不 能 打 开 ,应 选 择 其 它 出 口 。如 果 不 热 ,也 只 能 小 心 地 打 开 少 许 并 迅 速 通

过 ，然 后 立 即 关 好 。 当 你 熟 悉 的 通 道 被 烟 火 封 锁 后 应 该 先 向 远 离 烟 火 的 方 向 疏 散 ,尽 量 避 免

向 楼 上 疏 散 。 同 时 ， 一 旦 到 达 一 个 较 为 安 全 的 地 方 ， 决 不 要 停 留 在 原 地 ， 应 迅 速 采 取 措 施 ，

向 着 火 层 以 下 疏 散 ， 当 然 ， 最 好 是 能 到 达 地 面 。
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